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ASIGNATURA 
Nombre:  HERRAMIENTAS Y HABILIDADES DIRECTIVAS 
Tipo de asignatura: Optativa  
Créditos:  3 ECTS 
Modalidad: presencial 
Idioma de docencia: castellano 
Profesor de la asignatura: Antoni Valls  
Datos de contacto: valls.antonio@gmail.com 
 
 
 
PRESENTACIÓN DE LA ASIGNATURA  
 
Descripción 
En la asignatura de “Habilidades directivas” se tratarán, practicarán y entrenarán algunas de las 
habilidades personales e interpersonales clave que un/a directivo/a debe tener en cuenta y 
dominar para una óptima gestión en cualquier organización.  
 
En los nuevos paradigmas de la dirección y gestión de las organizaciones, no sólo se consideran 
importantes las competencias vinculadas a los conocimientos (saber) y procedimentales (saber 
hacer), sino que también se abordan las competencias actitudinales (ser y estar) y relacionales 
(interactuar). 
 
Contenidos 

1. Introducción a las Habilidades Directivas. 
2. Auto Motivación / Motivación. 
3. Claves para liderar equipos de trabajo 

 
 
Objetivos 
 
Los objetivos principales de la asignatura son: 

• Conocer el papel que juegan las habilidades directivas en nuestra vida profesional. 

• Conocer y entrenar las habilidades para automotivarse y motivar personas. 

• Reflexionar sobre las habilidades necesarias para liderar equipos de trabajo. 
 
 
Metodología docente 
La metodología docente es una combinación de los siguientes recursos pedagógicos 

• Explicaciones. 

• Trabajo en grupos. 

• Juegos de rol. 

• Análisis de un caso. 

• Presentaciones 

• Ejercicios introspectivos y de interrogantes. 
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PROFESORADO 
 
Antonio Valls 
Es Profesor de management en la UPF-BSM, y Consultor en Desarrollo Directivo de HUMAN 
SUCCES®. Formador y Coach especializado en Habilidades Directivas y de la Inteligencia Emocional 
aplicada al trabajo, y en su impacto en el aumento de la motivación y la productividad de las 
personas. Como autor ha publicado nueve libros de referencia en Habilidades Personales y de 
Dirección. Anteriormente su actividad se centró en la Dirección de Empresas en España, 
Venezuela y Puerto Rico (EEUU). Es Profesor Mercantil por la Escuela de Altos Estudios 
Mercantiles, Universidad de Barcelona. 
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